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Surfen: Alena Ehrenbold (Luzern)

Der grosse Kick auf der «griinen Em_:_ox

Sie ist sportlich eine
Weltenbummlerin, surft
so elegant wie nicht
manch andere Schwei-
zerin. Und Alena Ehren-
bold trdumt von einer
«perfekten Welle» bei
der Reusswehr.

AOLAND BUCHER
rofand buchergneue-lz.ch

en Armel so richtig hi-

neingezogen hats Alena

Ehrenbold (27) vor sechs

Jahren bei einem Anfin-
gerkurs in Portugal: Da gelang der
abenteuerlustigen  Luzernerin
schon bald einmal di¢ «griine
Welles, der Ritt an der Welle
entlang. «Wenn du spiitst, wie du
die unerhérte Wucht einer riesi-
gen Welle fiir dich niitzen kannst,
wenn du entdeckst, wie du mit
dieser Kraft in Einklang kommst,
dann schiittet dein Kérper ganz
tiichtig Adrenalin aus.» Quasi Judo
im Wasser: die sanfte Kunst, den
Angriff des Gegners und Freunds
so geschickt zu parieren, dass du
ihn mit Souplesse besiegst.

«Keine Halbherzigkeitn

Der Wunsch, das Surfen zur
ganz grossen Liebe zu erkliren,
kam erst zwei Jahre nach dem
ersten Aha-Erlebnis in Portugal.
«Ich spiirte: Wenn du weiterkom-
men willst, wenn du alle Facetten
dieser Faszination kennen lernen
willst, dann duldet es keine Halb-
herzigkeiten.»

PORTRAT
DER WOCHE

Alena Ehrenbold entschloss
sich mach einem Trip zu den
henlichen Gewdssern vor Indo-
nesien, Surfen zu einem wichti-
gen Teil in ihrem Leben zu
deklarieren. Heute zhlt die
Gymnasiallehrerin zu den bes-
ten Surferinnen in der Schweiz,
merkt als ganz besonderen Kar-
rierechthepunkt die Teilnahme
an den Europameisterschaften
2009 in Jersey, der grossten der
vier Kanalinseln, an.

Eine Uberfliegerin ist die Lu-
zemerin nicht, «nternational»,
sagt sie unumwunden, «bin ich
ein Kleiner Fisch», Das nimmt ihr
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Alena Ehrenbold .332 hier in nom..dm Rica

Alena Ehrenbold vor der Abreise in Luzern.

auf einer beeindruckenden Welle.

die Freude am Wasserspektakel
indes nicht: «Der Wettkampf,
das ist die eine Seite meines
Sports. Doch mindestens genan
so0 wichtig ist fiir mich die Chan-
ce, gleichzeitig andere spannen-
de Linder und faszinierende
Kulturen kennen zu lemen.» Ihre
Visitenkarte schaut sich span-

«Dle unerhérte Kraft
einer Welle zum perfek-
ten Ritt nutzen: Das ist
der ganz grossa Kick.»
ALENA EHRENBOLD

nend an. Portugal, Marokko, Sti-

Lanka, dem FPestland Spaniens,
Lanzarote, Bali, Lombok, Austra-
lien und Senegal: Alena Ehren-
bold ist eine Weltenbummlerin
in Sachen Surfen.

Auch noch als Grossmami

In diesen Tdgen geniesst Alena
Ehrenbold die Beschaulichkeit
des Meeres in Frankreich, frint
ihrer Sportart, die man durchaus
als Lebensphilosophie bezeich-

BILD MANUELA 4ans  Tien kinne. «Spass haben, Freude

und Freunde haben, das Leben
geniessen.» Nicht, ohne es fest im
Griff zu haben: «Es war fiir mich
nie ein Thema, voll auf die Karte
Surfen zu setzen, die Ausbildung
zu vernachléssigen.» Zurzeit un-
terrichtet die Luzernerin an der
Kanti Seetal in Ballwil: «Surfen ist
fiir mich in erster Linie ein Aus-
gleich. Und trotzdem ein sehr
wichtiger Teil meines Lebens»
Wie lange sie noch auf den Welt-
meeren durch und iiber die Wel-
len reitet, dariiber macht sie sich
kaum Gedanken: «Wenn ich von
Verletzungen verschont bleibe,
dann werden es schon einige
Jahre sein», lacht sie, «nd
manchmal male ich mir sogar
aus, wie es wire, auch als Gross-
mami noch hie und da aufs Brett
Zu stehen.»

Signale nach Luzern

In der Schweiz bleibt ihr die
«Tube», die «R&hre», durch wel-
che man sich unter einer Riesén-
welle den Kick holt, verwehrt,
hierzulande beschrankt sich Ale-
na Ehrenbold aufs Flusssurfen.
Zum Beispiel in Bremgarten, Frii-
her auch unter der Spreuerbrii-

STECKBRIEF

Namie: Alena Ehrenbold

Wohnort: Lizern

Geboren: 1983

Berut; Gymnastallehrerin

Veruin: Mitglied Swiss Surfing Assodiation

Trainer: Viele gute Surfkolle: n mir
die ch_mamio: Tipps. s

Grdsste Erfolge: 2008 und 2009 Rang 4
an den Schweizer Meisterschafien,
Schweizer Teammitgiied an den Europa-
‘meisterschaften 2009 in Jersey

Hobbys: Blken, Snowboarden, Schwim-
men, Lesen, Yoga

Sponsoren: Roxy (Quiksiiver), cp eyewear
Lieblingsmusik: querbeet
Liebiingslinder: Schweiz und Spanien
Lisblingsdestinationen zum Surfen; Indo-
nesien und die Kanarischen inseln

cke. Innig hofft sie, dass diese
Zone nach Beendigung der Bau-
arbeiten am Wehr fiir die kleine,
feine Surferszene reaktiviert wird.
«In Miinchen sind die Surfer zu
einer absoluten Touristenattrak-
tion mutierty, lautet ihr Plidoyer,
«warum sollte die perfekte Welles
nicht auch beim Reusswehr még-
lich sein?»



